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« ELLES SE REV’ELLES »
SESSION LUCIOLE 2025

"Micux se connaitre et découvrir
sa vocation en Christ”

c Un vendredi sur deux en ligne sous forme de 24
ateliers thématiques a partir du 4 avril de
21h a 22h.

c Tarif conseillé : 100€ (Participation libre, mais
un tarif conseillé pour assurer la continuité du
programme) » https://urlr.me/CQYWSj

c Inscription : https://urlr.me/HbjrgD
Plus d’informations : gustavine.fr

STRUCTURE DU PROGRAMME:

Identité et Connaissance de Soi
(Sessions 1 a 6)

@) Vocation et Appel Divin
(Sessions 7 a 12)

€Y Vivre selon ses Talents et
Passions (Sessions 13 a 18)

@ Accomplir son Appel dans la
Société et I'Eglise
(Sessions 19 a 24)




ENFANT DE DIEU

Objectif : Comprendre et s'approprier son identité
en tant qu’enfant de Dieu (1 Pierre 2:9). C'est le
fondement de toutes les autres découvertes.

Verset : "Voyez quel grand amour nous a donné le
Pere pour que nous soyons appelés enfants de Dieu
— et nous le sommes. Voici pourquoi le monde ne

nous connait pas : ¢’est qu’il n’a pas connu Dieu."
(1Jean 3:1)

AXE 1 : IDENTITE ET CONNAISSANCE DE SOI (SESSIONS 1 A 6)
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C'EST QUOI ET POURQUOI
C'EST IMPORTANT ?

L 7

Objectil :

[dentifier les talents uniques donnés par Dieu pour

faire avancer Son Royaume. Comprendre leur

utilité et comment les cultiver.

Verset :

"Ce que chacun de vous a recu comme don de la

grace, mettez-le au service des autres, en bons

eérants de la grace de Dieu qui est si diverse.”

(1 Pierre 4:10)

AXE 1 : IDENTITE ET CONNAISSANCE DE SOI (SESSIONS 1 A 6)
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SE RECONNECTER A CE QUI
FAIT VIBRER MON COEUR

Objectif : Explorer ce que I'on
alme, ce qul nous passionne, et
comprendre comment ces
passions peuvent servir dans
notre vie chretienne.

Verset : "Car c’est Dieu qui
agit pour produire en vous la
volonté¢ et I’action, selon son
projet bienveillant."
(Philippiens 2:13)

AXE 1 : IDENTITE ET CONNAISSANCE DE SOI (SESSIONS 1 A 6)
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QUELLE EST
MA PLACE DANS
LE CORPS DU
CHRIST ?

Objectif : Comprendre les
différents dons spirituels
(1 Corinthiens 12:4-11) et
discerner ceux que Dieu
nous a donnés pour
édifier I'Eglise.

Verset : "Les dons de la
erace sont variés, mais
c’est le meme Esprit."
(1 Corinthiens 12:4)

AXE 1 : IDENTITE ET CONNAISSANCE DE SOI (SESSIONS 1 A 6)



DE L’EFFUSION DU SAINT
ESPRIT DANS NOS VIES

Objectif : Comprendre I'importance de recevoir I’Effusion

du Saint Esprit pour devenir un instrument efficace entre

les mains du Seigneur et manifester les charismes pour

faire avancer ’ceuvre de Dieu dans notre quotidien.

Verset : "Ne neglige
pas le don de la grace
en toi, qui ta été
donné¢é au moyen d’une
parole  prophétique,
quand le college des
Anciens a imposé les
mains sur toi."

(1 Timothée 4:14)

AXE 1 : IDENTITE ET CONNAISSANCE DE SOI (SESSIONS 1 A 6)
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DU SAINT-ESPRIT
ET LA COMMUNION
QUOTIDIENNE

Objectif : Apprendre a discerner la
voix de Dieu dans nos vies, écouter
le Saint-Esprit et vivre une
communion quotidienne avec Lul.

(1 Timothée 4:14)

Verset : "En elfet, tous
ceux qui se laissent
conduire par I'Esprit de
Dieu, ceux-la sont fils de
Dieu." (Romains 8:14)

AXE 1 : IDENTITE ET CONNAISSANCE DE SOI (SESSIONS 1 A 6)
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LE PLAN DE DIEU
POUR MA VIE ?

Objectif : Découvrir et
comprendre la volonté de
Dieu a travers la priere, la
méditation des Ecritures et
I’écoute intérieure.

Verset : "Car mol, je connais
les pensées que je forme a
votre sujet - oracle du
Seigneur -, pensées de paix
et non de malheur, pour vous
donner un avenir et une
espérance.’ (Jérémie 29:11)

AXE 2 : VOCATION ET APPEL DIVIN (SESSIONS 7 A 12)



OU DIEU VEUT-IL QUE
JJOPERE ?

Objectif : Identifier le domaine ou secteur dans lequel nous
sommes appelées a exercer nos talents et dons pour servir Dieu
et les autres.

Verset : "C’est Dieu qui nous a faits, il nous a crées dans le
Christ Jésus, en vue de la réalisation d’ccuvres bonnes qu’il a
préparées d’avance pour que nous les pratiquions."

(Ephésiens 2:10)

AXE 2 : VOCATION ET APPEL DIVIN (SESSIONS 7 A 12)
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DE BONHEUR QUE DIEU A
POUR MOI

Objectif : Savoir que Dieu a
des projets de prospérité
pour nous (Jérémie 29:11).
Comment les découvrir ety
entrer ?

Verset : "Car mol, je
connais les pensées que je
forme a votre sujet — oracle
du Seigneur -, pensées de
paix et non de malheur,
pour vous donner un
avenir et une espérance."
(Jérémie 29:11)

AXE 2 : VOCATION ET APPEL DIVIN (SESSIONS 7 A 12)
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ENTREPRENARIAL OU
ARTISANAL ?

Objectif : Identifier si Dieu nous appelle a
entreprendre ou a servir dans des ministeres ou
des vocations plus « artisanales ». Comprendre les
différents types de profils professionnels
chreétiens.

Verset : "Tout ce que ta main
trouve a faire, fais-le avec la
force dont tu disposes, car il
n’y a ni travaux, ni projets, ni
science, ni sagesse au s¢jour
des morts ou tu vas."
(Ecclésiaste 9:10)
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AXE 2 : VOCATION ET APPEL DIVIN (SESSIONS 7 A 12)
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COMMENT IDENTIFIER MON
PROFIL ?

Objectif : Exploration des différents profils

. (salariée, entreprencuse, ministere en église,

57 travail humanitaire) et comment trouver
'endroit ou I'on peut exceller.

Verset : "Les dons de la
grace sont variés, mais

c’est le meme Esprit.”
(1 Corinthiens 12:4)

AXE 2 : VOCATION ET APPEL DIVIN (SESSIONS 7 A 12)
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A UNE VIE CONSACREE ?

Objectif :

Réfléchir sur I'appel a une vie dédiée a Dieu dans le

célibat, le ministere en église ou dans un engagement

profond dans I'ccuvre de Dieu.

Verset :

"Vous, freres, vous avez été appelés a la liberté. Mais que

cette liberte ne soit pas un prétexte pour votre é¢goisme ;

au contraire, mettez-vous, par amour, au service les uns

des autres.

AXE 2 : VOCATION ET APPEL DIVIN (SESSIONS 7 A 12)
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CLE DE LA REUSSITE
ET DE L’EPANOUISSEMENT

PERSONNEL

Objectif : Comprendre
comment la discipline
chrétienne est essentielle
pour mener une vie
épanouie et accomplie
selon la volonté de Dieu.

Verset : "Tous les athletes a
I’entrainement s’imposent
une discipline sévere ; ils le
font pour recevoir une
couronne de laurier qui va se
faner, et nous, pour

une couronne qui

ne se fane pas."

(1 Corinthiens 9:25)

AXE 3 : VIVRE SELON SES TALENTS ET PASSIONS (SESSIONS 13 A 18)
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CONNAITRE MA
PERSONNALITE

Objectif : Introduction aux tests
psychométriques et a loutil des
couleurs pour mieux comprendre
sa personnalité, ses préférences et
comment ces ¢léments impactent
notre vocation.

Versetl : "Mettez-vous donc vous-
meémes a I’épreuve, pour voir si
vous étes dans la foi ; examinez-
vous. Peut-€étre ne reconnaissez-
vous pas que Jésus Christ est en
vous ? Dans ce cas, vous etes
disqualifiés." (2 Corinthiens 13:5)
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AXE 3 : VIVRE SELON SES TALENTS ET PASSIONS (SESSIONS 13 A 18)



FORTS ET SES ZONES DE
DEVELOPPEMENT

Objectif : Identifier ses forces naturelles et les zones

d'amélioration pour mieux s'accomplir personnellement

et professionnellement.

Verset : "Car Dieu n’est
pas injuste : il n’oublie
pas votre action ni
I’amour que vous aver
manifesté a son égard,
en vous mettant au
service des fideles et en
vous y tenant."

(Hébreux 6:10)

AXE 3 : VIVRE SELON SES TALENTS ET PASSIONS (SESSIONS 13 A 18)



PEURS, DOUTES
ET COMPLEXES

Objectif : Surmonter les barrieres
intéricures et spirituelles, telles
que les peurs et les complexes,
pour avancer dans la vocation
divine. (Hebreux 6:10)

Verset : "Ne soyez inquiets
de rien, mais, en toute
circonstance, priez et
suppliez, tout en rendant
grace, pour faire connaitre
a Dieu vos demandes."
(Philippiens 4:6)

AXE 3 : VIVRE SELON SES TALENTS ET PASSIONS (SESSIONS 13 A 18)



COMMENT LE
REVELER ET LE

POURSUIVRE ?

Objectif : Encourager chaque
participante a découvrir ses
réves et a les aligner avec la
volonté de Dieu pour sa vie.

Verset : "Je peux tout en
celul qui me donne la force."
(Philippiens 4:13)
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AXE 3 : VIVRE SELON SES TALENTS ET PASSIONS (SESSIONS 13 A 18)



UNE VISION A LONG
TERME POUR SA VIE

Objectif : Construire une vision claire et personnelle de
I'avenir en prenant en compte les projets divins et nos talents.

Verset : "Faute de prophétie, le peuple se relache ; heureux
celui qui observe la loi !" (Proverbes 29:18)

AXE 3 : VIVRE SELON SES TALENTS ET PASSIONS (SESSIONS 13 A 18)
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COMMENT TRANSFORMER
MA PASSION EN SERVICE ?

Objectif : Identifier un
besoin spécifique dans la
société et utiliser ses dons
pour y répondre de maniere
pratique et spirituelle.

Verset : "Ainsi, le Fils de
I’homme n’est pas venu pour
étre servi, mais pour servir,
et donner sa vie en rancon
pour la multitude." (Matthieu
20:28)

AXE 4 : ACCOMPLIR SON APPEL DANS LA SOCIETE ET L’EGLISE (SESSIONS 19 A 24)
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LIER VOCATION

PROFESSIONNELLE ET

MINISTERE CHRETIEN

Objectif : Intégrer la foi dans le travail
quotidien et voir son activité professionnelle
comme un acte de service pour Dieu.

Verset : "Quel que soit votre
travail, faites-le de bon cceur,
comme pour le Seigneur et
non pour plaire a des
hommes" Colossiens (3:23)

AXE 4 : ACCOMPLIR SON APPEL DANS LA SOCIETE ET L’EGLISE (SESSIONS 19 A 24)



LA GLOIRE DE DIEU DANS
TOUS LES DOMAINES

Objectif : Manifester la gloire de Dieu a travers

toutes nos activités, meéme les plus ordinaires, et
mener une vie.

Verset : “Tout ce que vous
faites : manger, boire, ou
toute autre action, faites-
le pour la gloire de Dieu.”
(1 Corinthiens 10:31)

AXE 4 : ACCOMPLIR SON APPEL DANS LA SOCIETE ET L'EGLISE (SESSIONS 19 A 24)
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CREER DES ALLIANCES
ET COLLABORER
AVEC D’ AUTRES FEMMES

CHRETIENNES

Objectifs :

& Comprendre l'importance des alliances chrétiennes :
Reconnaitre la valeur des relations basées sur la foi pour
I'épanouissement personnel et spirituel.

& Développer des compétences en collaboration : Apprendre
a travailler efficacement en équipe avec d'autres femmes
chrétiennes pour des projets communs.

& Etablir des partenariats stratégiques : 1dentifier et nouer
des relations avec des femmes partageant des objectifs
similaires pour renforcer l'impact de leurs actions.

Parole biblique : "Mieux vaut étre deux
qu’un seul : le salaire de leur peine sera
meilleur." (Ecclésiaste 4:9)

AXE 4 : ACCOMPLIR SON APPEL DANS LA SOCIETE ET L’EGLISE (SESSIONS 19 A 24)
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POUR LANCER UN PROJET
CHRETIEN: DU REVE A LA
REALITE

Objectifs :

& Clarifier sa vision et son appel : Définir
clairement le projet divin que Dieu a placé
dans le coeur de chaque participante.

& Eiablir un plan d'action concret : Apprendre
a structurer et planifier les étapes nécessaires
pour concrétiser son projet chretien.

& Gérer les ressources et les obstacles : Acquérir
des compétences en gestion de ressources et
en résolution de problemes pour surmonter
les défis rencontrés.

Parole biblique : "Alors le Seigneur
me répondit : Tu vas mettre par
écrit une vision, clairement, sur des
tablettes, pour

qu’on puisse la

lire couramment."

(Habacuc 2:2)

AXE 4 : ACCOMPLIR SON APPEL DANS LA SOCIETE ET L’EGLISE (SESSIONS 19 A 24)



CLE P()UR RESTER SUR LA VOIE
DE L’ACCOMPLISSEMENT

Objectifs :

& Renforcer la persévérance spirituelle : Comprendre 1'importance de
la persévérance dans la foi pour surmonter les épreuves et rester
fidele a son appel.

& iégrer la priere dans le quotidien : Apprendre a intégrer la pricre
comme pratique réguliere pour recevoir guidance et force divine.
& Cultiver une attitude de gratitude et de confiance : Développer une
perspective positive et confiante, en s'appuyant sur la priere et la

persévérance pour accomplir sa mission.

Parole biblique : "Soyez assidus
a la priere ; qu’elle vous tienne
vigilants dans I’action de grace.”
(Colossiens 4:2)

AXE 4 : ACCOMPLIR SON APPEL DANS LA SOCIETE ET L’EGLISE (SESSIONS 19 A 24)



